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Du mont Bochor
au col de la Vanoise:: z
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La petite et la grande Gliere (3 322 et 3 392 m).







L'APOLLON (Parnassius apollo)

Ce magnifique papillon est un habitué des pentes
arides et ensoleillées des montagnes entre 700 m
et 2 500 m, dans la plupart des massifs d'Europe.
L'adulte, si aisé a reconnaitre du fait de sa grande
taille et de ses ocelles rouge vif sur les ailes posté-
rieures, pond toujours ses ceufs sur les feuilles des
orpins. Au printemps, dés le mois de mai, de petites
chenilles noires ponctuées de rouge sortent et par-
fois pullulent. Ce superbe Iépidoptere est protégé en
France sur le plan national.

a gauche du sentier sont le territoire de I'hiron-
delle des rochers et, si on a un peu de chance,
du faucon pélerin et du tichodrome échelette.

@ Plus bas, le rouge-queue volette d'arbres en
rochers. L'épiaire dressé (Stachys recta) et la ger-
mandrée des montagnes (Teucrium montanum)
déploient leurs jaunes corolles. Autour de vous,
il est facile de voir I'apollon (Parnassius apollo),
énorme papillon, rare et protégé.

O Toujours dans les rocailles, on découvrira la
campanule a feuilles de cochlée (Campanula
cochlearifolia), la valériane des montagnes
(Valeriana montana), I"épipactis rouge sombre
(Epipactis atrorubens) ou |'oseille en écu (Rumex
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scutatus). Dans les épicéas sous lesquels on
passe, il n'est pas impossible d’entendre le bec-
croisé des sapins 3.

@ A la sortie des épicéas, les prairies
s'enrichissent du peucédan des cerfs (Peu-
cedanum cervaria), du faux cerfeuil de Villars
(Chaerophyllum villarsii), de la campanule bar-
bue (Campanula barbata), du sceau-de-Salomon



verticillé 4 (Polygonatum verticillatum), du laser
de Haller (Laserpitium halleri), ou du barbeau des
montagnes (Centaurea montana).

@ Aprés le pont de la Gligre, on voit un reposoir
a bestiaux oU abondent les orties, la rhubarbe
des moines (Rumex alpinus), le vératre (Vera-
trum album), la bistorte (Polygonum bistorta).
Puis a droite du muret, une magnifique prairie ol
abondent les lys martagon 5 (Lilium martagon),
la campanule rhomboidale (Campanula rhom-
boidalis), I'achillée distante (Achillea distans).
C'est |'occasion de photographier une pléiade
de papillons multicolores, parmi lesquels vous
trouverez le chiffre (Argynnis niobe), le cuivré
écarlate (Lycaena hippothoe) ou I'azuré commun
(Polyomnatus icarus).

© Dans les murs de pierres, une riche collection
de plantes vous attend, comme la saxifrage mus-
quée (Saxifraga moschata), le sedum bleuéatre
(Sedum anacampseros), et beaucoup de fou-
géres : le cystoptéris fragile (Cystopteris fragi-
lis), le polystic lonchitis (Polystichum lonchitis)
ou le gymnocarpe de Robert (Gymnocarpium
robertianum).

@ Les prairies de plus en plus rases s’enrichissent
de la gentiane des neiges (Gentiana nivalis), de
I'oxytropis des champs (Oxytropis campestris),
de I'orchis grenouille (Coeloglossum viride) et
du crépis orangé (Crepis aurantiaca).

@ Dans la rhodoraie, le saule a feuilles de ser-
polet (Salix serpyllifolia) et le saule en réseau

(Salix retusa) recouvrent les roches, ainsi que les
dryades (Dryas octopetala). La renouée vivipare
(Polygonum viviparum), la gentiane de Koch 6
(Gentiana acaulis) ou la nigritelle (Gymnadenia
nigra) fleurissent ¢a et la.

@ Sous un gros bloc, la violette & deux fleurs
(Viola biflora) et la pédiculaire verticillée (Pedi-
cularis verticillata) apparaissent.

@® Une combe a neige, ou la fonte est plus
lente, fait apparaitre |la soldanelle des Alpes 7
(Soldanella alpina). Un peu plus loin, on verra la
pédiculaire du mont Cenis (Pedicularis cenisia),
la petite pyrole (Pyrola minor) et I'arnica (Arnica
montana).
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Du lac du Lauzon au refuge du pigeonnier :
flore et faune du Valgaudemar

Le Valgaudemar est une vallée isolée et sauvage refermée sur elle-
méme et souvent délaissée par les touristes. Et pourtant, il s'agit Ia d'un
territoire exceptionnel, au pied des grands sommets du sud des Ecrins,
coincé entre glaciers et vallée suspendue. Le Valgaudemar a, jusqu’a nos
jours, su préserver une authenticité de paysages, une-qualité d'accueil
et un cadre naturel de toute beauté. Vous découvrirez une remarquable
diversité de milieux alpestres (escarpements verticaux, pelouses maré-
cageuses, lac d’altitude, chutes d'eau, etc.), ou la flore et la faune se
révelent tres souvent singuliéres et originales.

Découvrez pas a pas les espéces parfois rarissimes qui composent les
écosystémes de cet imposant territoire.

Le lac du Lauzon.
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@ La traversée de la petite cascade vous
permettra d’admirer les corolles jaune d'or de
la saxifrage faux aizoon (Saxifraga aizoides).

@ Les éboulis humides abritent la scrofulaire
du Jura (Scrophularia canina subsp. hoppii). Le
sentier montre encore des spécimens de bérar-
die laineuse et on commence a voir le petit
mélinet 13 (Cerinthe minor) et ses feuilles tache-
tées de blanc.

@ Un reposoir & bestiaux : les nitrates des
déjections animales permettent |'installation de
plantes recherchant les sols saturés en azote,
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telles que le chénopode bon-Henri (Blitum
bonus-henricus) ou les orties. Plus bas avant la
passerelle sur le torrent, une zone humide ou
abondent l'orchis grenouille (Coeloglossum
viride), la grassette commune (Pinguicula vul-
garis), la primevére farineuse et la linaigrette a
feuilles étroites 14 (Eriophorum angustifolium).

@ Le retour se fait par le sentier qui part vers
le sud-ouest et descend par la forét. Dans cette
derniére, vous ne manquerez pas de remarquer,
de part et d'autre du sentier, les trous excavés
par le blaireau.
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et trés protégé daphné strié 12 (Daphne striata).
Les pelouses écorchées abritent aussi le rare
orchis des Alpes 13 (Chamorchis alpina), tres
difficile a repérer sur le terrain | En étant patient,
vous aurez peut-étre la chance de voir passer
I'ombre inquiétante d'une aigle royal au-dessus
de vos tétes!

@ Les rochers (de la dolomie et des cargneules)
et les rocailles abritent la saxifrage calleuse
(Saxifraga callosa), a la floraison spectaculaire,
la saxifrage bleuatre déja entrevu et les rochers
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supérieurs cachent la rare saxifrage fausse dia-
pensie 14 (Saxifraga diapensoides). Plus pres
de vous et plus faciles a voir, vous chercherez
|'athamante de Créte (Athamantha cretensis),
la paronyque a feuilles de serpolet (Paronychia
kapela subsp. serpyllifolia) et, I'une des endé-
miques du Mercantour, la potentille de Valdieri
(Potentilla valderia).

@ Dans les rocailles, cherchez bien le rare ail 3
fleurs de narcisse (Allium narcissiflorum) et ses
fleurs si délicates. Les papillons sont trés nom-
breux et proposent une belle diversité avec, par
exemple, I'hespérie de la parciniére, le moiré
lancéolé 15, ou la belle zygéne transalpin.



@ Regardez les magnifiques panaches d'une
des plus belles graminées de France : la calama-
grostide argentée (Achnatherum calamagrostis) !

@ Les superbes capitules orange du sénecon
« tétard » (Senecio capitatus) attirent toutes
sortes de papillons.

@ Des rocailles verticales montrent un réca-
pitulatif des espéces rupestres de la randon-
née : micromérie, saxifrage, globulaire naine,
primevére marginée et campanule 3 feuilles
rondes 16 (Campanula rotundifolia).

@ Les papillons sont trés nombreux sur les fleurs
de la prairie : azuré commun, sablé du sainfoin,
moiré lancéolé, cuivré de la verge d'or 17,
apollon, petit apollon, etc.

@ Le petit détour permet d'éviter la piste et de
profiter d'une faune plus abondante. Il est pos-
sible d'y faire la rencontre d'un renard ou d'une
biche avec ses faons. En plein été, le sympétrum
de Fonscolombe 18, magnifique libellule aux
yeux bleu clair en dessous, parvient a monter
jusqu'a ces altitudes !

LE SENECON TETARD

(Tephroseris integrifolius subsp. capitatus)

Ce magnifique sénecon est une plante particuliére
aux Alpes du Sud. En France, elle est cantonnée aux
Alpes-Maritimes, aux Alpes-de-Haute-Provence, et
aux Hautes-Alpes. On la rencontre en altitude dans
les landes ou les pelouses subalpines sur sol siliceux
surtout. C'est un des trés rares sénegons a posséder
des corolles rougeatres ou rouge orangé.
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REGLEMENTATION DES PARCS NATIONAUX

Pas de camping, bivouac réglementé. Pas de feu, pas d'armes, ni munitions. Pas de chien. Pas de
bruit, ni dérangement, ni graffiti. Pas de cueillette, ni préléevement. Pas de déchets, ni pollution
des rivieres. Pas de véhicules en dehors des voies autorisées. Pas de VTT. Pas de survol, parapente.
Pas de canyoning.

RENSEIGNEMENTS, DEMANDE D’AUTORISATION DEROGATOIRE
PARC DES ECRINS : 04 92 40 20 10 — www.ecrins-parcnational.fr

PARC DU MERCANTOUR : 04 93 16 78 88 — www.mercantour-parcnational.fr
PARC DE LA VANOISE : 04 79 62 30 54 — www.vanoise-parcnational fr

BULLETINS METEO LOCAUX, PREVISIONS
www.meteoblue.com

REFUGES DES ALPES
www.refuges.info
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